
M.J.さん（女性）県内大学

【就活データ】
インターンショップ参加・・・2社
説明会・合同企業説明会参加回数・・・8回
就活を始めた時期・・・令和5年 9月頃から
ES・履歴書提出社数・・・4社
面接社数・・・2社
内定社数・・・1社

・就職相談（応募書類添削、面接練習含む）

応募書類を上手く書くことや面接が苦手でし
たが、アドバイザーの方が丁寧にアドバイスを
くれたのでとても助かりました。

内定先業種 : 金融・保険業

積極的に合同企業説明会に参加したり、少し
でも気になっている企業の単独説明会やイン
ターンシップに参加したりしました。



「人柄」や「風通しの良さ」を大切にしてい
たので、その部分で自分の軸とマッチしたのが
この企業でした。また、自分がやりたいことも
できる企業だったので、そこに決めました。

自分と周りを比べてしまって、モチベーショ
ンを保つことが難しい時期がありました。

一人でかかえこまず、友達やキャリアアドバ
イザーの方に相談して、不安をとりのぞくよう
にしていました。

就職活動では、不安や焦りがでてくると思います。そういう時こそ、一人で抱え込まず、
家族や友達、アドバイザーの方を頼って下さい！そうすることで気持ちも軽くなり、就職活
動も上手くいくと思います。
「自分らしさ」を大切にして頑張って下さい！！応援しています！
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