
N.K.さん（女性）

【就活データ】

就活を始めた時期・・・令和6年 3～4月頃から
ES・履歴書提出社数・・・4～5社
面接社数・・・1社
内定社数・・・1社

・就職相談（応募書類添削、面接練習含む）
・セミナー

就職相談で応募書類の添削や面接練習がとて
も役に立ちました。

内定先業種 : 製造業

自宅で自己分析や書類作成をし、キャリアセ
ンターで添削や面接練習をうけ、フィードバッ
クをもらいながらすすめました。



会社の理念やこだわり、事業内容が気に入っ
たため。自己分析。過去の棚卸しがきついところがありま

した。ただ、1人で行うと迷走もしやすかったの
で、キャリアセンターで相談を受けることで、自
分の様々な面が明確にしやすく、自己分析で相当
助けられました。面接練習も苦労しましたが、途
中で切り上げて自己分析したこともよかったです。

キャリアセンターでフィードバックをもらったあ
と、自宅で復習をかならず行った。色々なアドバ
イスを受けた。

就活は1人だと分かりづらく、行動も起こしにくくなるのですが、そんな時ことキャリア
センターを利用してみるのも手かもしれません。様々な方に相談に乗ってもらい、自分と向
き合うことで知れて、就活の助けになりました。
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