
みんな、どうやって選んでいるの？
仕事は、就くまでも悩むし、 仕事に就いた後、続けるにもまた悩みが…
人生100年時代、これからの働き方＝生き方について一緒に考えてみましょう。
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学校を卒業してから、正社員としてずっと同じ会社で働いてきた。

他の仕事をやってみたい気持ちもあるけど…今、人間関係も悪くないし、給与とか

待遇にも満足しているし…来年も同じことしてるんだろうな…これでいいのかな…

周りが転職した話を聞くと、自分は成長が止まったみたいで不安な気持ちになる。。

とりあえず仕事しないと、って決めた職場だから、結局嫌になって辞めて…

その後も、ちょっといいかなって思った会社で働いたけど結局辞めて…

なんでこんなにフラフラしてるのかな…結局ずーっと就活してる感じ。

どうだったら長く働けるのかな・・・

学生時代にアルバイトしていた店にそのまま就職した。バイトリーダーも任されて

いたから、やりがいを持って働いていると思っていたけど、いざ社員になってみた

ら、バイトの時よりかなり業務量は多いし、急に休むスタッフの代わりに入ったり

して拘束時間も長い…思っていたのと違ってきた。

新卒の時は「有名な企業＝安定してる」と思って就職したけど、その業務を通して

出会った方の生き方に憧れて退職。いつか自分のお店（カフェ）を持ちたくて、

今はコーヒーの焙煎と店舗運営の勉強としてカフェで働いています。

正直、手取り額は減ったけど、自分の夢に着実に向かってるから毎日充実してます。

事務なら自分にもできるんじゃないか…って思って、派遣会社に登録。

実際に紹介された仕事はスーパーのレジ。正直、え？って思ったけど、

実際に働いてみたら、苦ではないというか、意外と自分に合ってるかも？！

お客さんとの会話も楽しいし、速く通すにはどうやる？ってゲーム感覚も

あったり（笑）高校生のアルバイトの子たちと話すのも楽しくて。

立ち仕事はキツいときもあるけど、前より笑顔が増えたなぁって思います。

職業訓練校に通って、パソコン関連の資格を取得しました。

そこから就活再開したら、選べる仕事も増えて。今の会社に就職しました。

やっぱり、できることが多いと選択肢も増えるんだなと実感。

気持ちの面でも、前より少し自信が持てたのも良かったと思います。

最初は息子の部活の繋がりから少しお手伝いしてた感じだったんですよね。

それがまさか仕事になってしまうなんて想像もしてませんでした！

結婚前に少しやっていた経験が今の職場でも活かせるって思ってなくて。

軽い気持ちで始めたことが結局何年目？(笑)断らずにやってみて良かったです。

キャリアの選び方
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