
これからはじめる

職 活 動
毎 年 3 月 か ら 4 月 は 、 学 生 ・ 一 般 求 職 者 と も に 採 用 市 場 が に ぎ わ う 季 節 。
こ れ か ら お 仕 事 を 探 す 皆 さ ん 、 ポ イ ン ト を 押 さ え て 結 果 に 繋 が る 就 職 活 動 に
し て い き ま し ょ う ！

就

まず、何から動いたらいいの？
学生と一般では、動き方が変わります。

まずは前提を確認するところからはじめましょう

どこで情報を集めるといいの？

学生と一般では、情報の集め方が異なります。
インターネットでも手軽に探せますが、その前に
まずは自分の足元から探してみましょう

応募する企業…
どうやって選んだらいい？

今ここに無い未来＝入社後をイメージしてみましょう
来年の今ごろ…どうなっていたらいいですか？

学生

●「3月1日から採用情報公開」「６月1日から本選考開始」など時期がある
時期を逃すと応募できなくなる企業もあるので注意

●「新卒採用専用の求人票」がある→高校生版は毎年7月1日公開。それ以外の学生は3月1日公開。
●在学中の学生を通年採用し、卒業後に社員とする企業も一部ある
●インターンシップや会社訪問など、勤務開始前に働く雰囲気を見ることができる

一般

●卒業後働いていない、就職した経験がある＝「一般求職者」
今、在学中でない人は次の2つの枠に応募することができる。

【採用枠①】第二新卒枠
既卒3年未満＝学校卒業後、働いた経験の無い人、一度働いたけどすぐに辞めた人

すべての企業が第二新卒枠を設けているわけではない
【採用枠②】中途採用枠
即戦力＝学生は応募できない業務もある。
「未経験者可」と書いていても経験者が優遇されることもある

共通 ●家族・親戚・友人・知人 → 周囲に就活していることを話すと人づてに情報が届くことも。

学生

●学校の就職課 → 他の学校には来ていない求人があることも！
●「マイナビ」「りゅうナビ」「タイムス就職ナビ」などの就活サイト
●学生対象：合同企業説明会 → 一度に多くの企業と出会える！まずは足を運んでみよう
●（社名を知っている企業なら）その企業の公式ホームページやSNS
●ハローワーク学卒 → 公的機関が公開している求人情報だから安心♪

一般

●「Indeed」「Web Agre」「ルーキーWeb」などの就活サイト
●一般求職者対象：合同企業説明会・面接官 → その場で軽く面接する企業もある。
●（社名を知っている企業なら）その企業の公式ホームページやSNS
●飛び込み → 直接企業に連絡する・・・電話／メール（SNSのDM含む）

電話に出た方でなく「人事担当者の方はいらっしゃいますか？」と担当へ繋いでもらう
●ハローワーク → 来所利用以外にもインターネットサービス、マイページなど幅広く利用可能

共通
【どこ】どこで働く？毎回同じ場所？外勤？内勤？転勤有り／なし など
【だれ】誰と一緒に働く？誰にサービスを提供する？誰から「ありがとう」って言われたい？
【なに】あなたは何を提供する？何があなたのモチベーションになる？

学生
●学校を卒業してはじめて働く職場＝初職・・・どういう職場だと頑張れそうですか？
＝変化の激しい時代・・・一生の仕事を今決めるのは難しい＝1年？3年はそこで頑張れそう？

●業種で選ぶ？職種で選ぶ？人や環境で選ぶ？＝自分にとって譲れないこととは？

一般

●業界や職種が前職と同じ＝即戦力として経験が活かせる
●全くはじめての業界や職種＝真っ白な気持ちで新しいことを吸収できる
→仕事や慣習に慣れるまでは戸惑いや思い通りにいかないことも…それも含めて検討する

●その仕事に就くと将来どうプラスになりそう？
＝業務スキルや人脈等、給与や待遇以外に得られることは？
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